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Wärmende Pflanzenkraft 
 
Wenn es draussen wieder kälter wird, ist es Zeit, den Organismus von innen her mit 
Pflanzenkraft zu wärmen. Wurzelgemüse zählen zu den ältesten Lebensmitteln der 
Menschheit. Bereits in der Steinzeit haben unsere Vorfahren nach essbaren Wurzeln 
gegraben. 

 
Wintergemüse: 

Klassische Magenwärmer sind Kohlarten und alle Gemüsesorten, die aus der Wurzel 
kommen: 

• Randen  

• verschiedene Kohlarten  

• Petersilienwurzel  

• Karotten  

• Pastinaken   

• Meerrettich   

• Radieschen  

• Schwarzwurzeln 

• Kürbis 

• Süsskartoffeln 
 
Kombiniert mit Gerichten mit einer langen Garzeit und Gewürzen wie Lorbeer, Pfeffer, Chili, 
Zimt, Paprika, Rosmarin und Ingwer sind diese Gemüsesorten besonders bekömmlich. 
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